
MEGUMIさん新刊『心に効く美容』 
ミモレより刊行決定！！ 

タイトル『心に効く美容』 著 MEGUMI  
 
2024年5月12日  
 
1,650円(税込)  

前作『キレイはこれでつくれます』が、現在発行部数48万部の大ベストセラーになった
MEGUMIさん。「自分の肌で試して良かったものを、惜しむことなく皆さんにシェアした
い」と考える率直さとサービス精神は、多くの人の支持を集めています。  
 
今作『心に効く美容』は、「疲れているときや辛いときに自分の美容法や思考法が役に
立てれば」というご本人の強い思いで実現した一冊です。「心の危機」に直面したとき
について語った、 ここでしか読めないインタビューも収録。  
 
美容オタクさんからズボラさんまで、一生使える美容&メンタルケアメソッド本となって
います。  
今後は、mi-molletの連載「心に効く美容」の中で、書籍制作の舞台裏や読者からの質
問コーナー、スペシャル対談などのコンテンツをお届けする予定です。  

お問い合わせ：講談社　第二事業局 コミュニケーション事業第二部　TEL：03-5395-3641　Mail：cm2-toiawase@kodansha.co.jp 

 
 
Amazon はこちら 
 
楽天 はこちら  

https://www.amazon.co.jp/dp/4065360560?&linkCode=sl1&tag=mi-mollet-22&linkId=d0371686efca64f63c99fcc8c2f5a4d0&language=ja_JP&ref_=as_li_ss_tl
https://books.rakuten.co.jp/rb/17839727/

