
Vol.5：2023年9⽉1⽇（⾦）発売予定
特集内容 2023年

3⽉14⽇

お問い合わせ：講談社 第⼆事業局コミュニケーション事業第⼆部 曽⼩川 TEL：03-5395-3641 FAX：03-3945-9128 Mail：h-sokawa@kodansha.co.jp

私の朝時間。
-朝活、朝ごはん、朝散歩

巻頭特集

気持ちいい朝に食べたいレシピや
おすすめ散歩コース、モーニング
のお店、栗原さんの朝の過ごし方。

別冊付録

おいしい、電子レンジ。

Schedule
栗原はるみ起用タイアップオーダー締切

5⽉19⽇（⾦）

タイアップオーダー締切 *栗原はるみ起用無し

6⽉15⽇（⽊）

純広告オーダー締切

7⽉14⽇（⾦）

校了

8⽉4⽇（⾦）

特集予定・付録内容・スケジュールは変更となる可能性があります。めご了承ください。

手軽に簡単に、電子レンジで
作るからこそおいしいレシピ集。

ファッション特集 好評連載
栗原さん流カジュアル 自分のために、ひとりごはん。

ジーンズ、Tシャツ、
スニーカー。
カジュアル服を
かっこよく着るには。


