
●お問い合わせ：第二事業局 コミュニケーション事業第二部 工藤 TEL：03-5395-3641 ＦＡＸ：03-3945-9128

※上記内容は予定です。人物、内容、ページ数等は変更の可能性があります。

ﾀｲｱｯﾌ申込締切:3月16日(水)
純広告申込締切:4月1日(金）
校了日:4月22日(金)

PART１ まずはモチベーションup！美体グラビア（8P）
PART２ 全米注目！Saya の「glo フィットネス」ってなんだ！？（6P）
PART３ 女優グラビア（4～6P）

PART４ ＜動画連動＞噂のエクササイズ ガチで痩せるのはどれ？選手権（16P）

PART５ ＜動画連動＞「セルフ揉み」でラインが変わる！ 揉んで揉んでボディメイク！（4P）

PART６ 触り心地のいいからだ（6P）
PART７ 急に絞りたいときのお助けメニュー コンビニ食で駆け込み１週間ダイエット（4P）
PART８ 読者１００人のお悩みに全回答！ ボディのお悩み１００問１００答（8P）

◆夏だから！カラーミックス５つのアイデア（6P）
◆＜座談会動画連動＞人気ヘアメイクが厳選した最新ベース

今年も出ました！崩れない夏名品（6P）
◆大好評企画！厳選１０品で夏の着回しメイク（6P）

メイン特集内容

その他特集

◆さっぱりタイプは潤わない、は誤解です！ベタつく季節は“夏肌対応コスメ”に衣替え！（6P）
◆「ヘルシーなツヤ肌」のつもりがテカっちゃう！教えて中野明海さん！

テカる夏肌、「正しいツヤ」の作り方（4～6P）

◆テカり、ニキビに効くって本当？噂の成分、「アゼライン酸」が気になる（2P）
◆今から夏までずっと楽しい！吉野北人 シュガーピンクな夏メイク（4P）
◆＜動画連動＞ツヤツヤ夏LIP 塗り比べ（4P）
◆ブライトニング日めくりカレンダー付き VOCEブライトニング委員会presents

「あなたにピッタリのブライトニング、お見立てし（6P）
◆梅雨に負けない！ヘアケアの正解（1C3P）

ラインも手触りも２週間でボディの悩みをなんとかする！

極めよ！宅トレ


